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講座案内 臨床で培われたアロマリンパトリートメントを学びたい方におすすめ♪

〈実技編〉 

(社)ICAA 認定メディカルアロマセラピスト養成講座は、骨格や筋肉、リンパの流れなど
解剖生理を理解し、アロマリンパトリートメントケアを実践するための技術を習得する
講座です。実際の医療現場で、リンパ浮腫の緩和として行われている手技を学びます。 

 

カリキュラム 

Lesson 授業内容 Lesson 授業内容 

１ 
 

講義:L.1 アロマテラピーの基礎知識 

L.2 精油の基礎知識  
１２ 実技:首・肩・背中 

 
２ 講義:L.3 精油の種類  １３ 実技:首・肩・背中 

３ 講義:L.4 キャリアオイル １４ 実技:首・肩・背中 

４ 
講義:L.5 メディカルディスチャージ法 

～実技前基礎講座～ 
１５ 実技:首・肩・背中 

５ 実技:下肢（後面） １６ 実技:デコルテ・腕・腹部 

６ 実技:下肢（後面） １７ 実技:デコルテ・腕・腹部 

７ 実技:下肢（前面） １８ 実技:デコルテ・腕・腹部 

８ 実技:下肢（前面） １９ 実技:全身練習・まとめ 

９ 実技:下肢（両面） ２０ 実技:全身練習・まとめ 

１０ 実技:下肢（両面） ２１ 実技:全身練習・まとめ 

１１ 実技:首・肩・背中 ２２ 実技:全身練習・まとめ 

 

 

受講条件・受講期限 

★ アロマテラピー初心者の方でも受講頂けます。但し、こちらの講座は、女性のみ受講
頂ける講座となっております。 

★ 受講期限は２年間とさせて頂きます。（ 1 レッスン 2 時間 ） 

 

注意事項  

★ 当講座では、主に手技を学ぶ実技型の講座となっております。アロマテラピーや精油
の知識の習得を望まれる方は、別途、JAA 認定アロマコーディネーター養成講座また
は NARD JAPAN 認定アロマ・アドバイザーコースを併せて受講されることをお勧め
致します。 

講座紹介（資格取得対応講座） 

(社)ICAA 認定メディカルアロマセラピスト養成講座 


